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Dichte Fenster – weniger Heizkosten 

Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen 
 
 
Marode Fenster können zu hohen Wärmeverlusten und unnötigen Heizkosten führen. Undichte Fenster 

sollten daher saniert oder ausgetauscht werden. Eine Energieberatung kann Bürgerinnen und Bürgern 

zeigen, worauf es bei der Reparatur und beim Kauf neuer Fenster ankommt. Im Werra-Meißner-Kreis 

können sich Interessierte individuell zu Heizen, Lüften und Energiesparen von der Verbraucherzentrale 

Hessen beraten lassen. Die Beratung erfolgt anbieterunabhängig und kostenlos in den Beratungsstan-

dorten. 

Moderne, energieeffiziente Fenster helfen, Wärmeverluste zu reduzieren und Heizkosten zu sparen. 

Dreifachverglasungen dämmen fast 20 Prozent besser als Zweifachverglasungen und sorgen im Winter 

für angenehmere Temperaturen in Fensternähe. Neue Fenster sollten zudem zum individuellen Bedarf 

und zu den baulichen Gegebenheiten passen. Vor der Auswahl lohnt es sich, die Anforderungen zu 

klären: Neben guter Wärmedämmung können auch Schallschutz, Hitzeschutz, Einbruchsicherheit und 

die Einbindung in ein Smart-Home-System wichtige Kriterien sein. Gelegentlich reichen eine Korrektur 

der Fenstereinstellung oder neue Gummidichtungen aus. Ist der Rahmen intakt, kann auch ein Aus-

tausch der Verglasung eine kostengünstigere Alternative zum kompletten Fenstertausch sein.  

Für die Umrüstung oder den Austausch von Fenstern gibt es verschiedene finanzielle Förderprogramme. 

Die Fördermittel müssen in der Regel vor der Auftragsvergabe beantragt werden. Wichtig dabei ist, vorab 

die technischen Anforderungen der Fördermittelgeber zu prüfen. 

Beratung im Werra-Meißner-Kreis 

Dipl. Ing. Christopher Heinemann bietet die persönliche Energieberatung der Verbraucherzentrale Hes-

sen an folgenden Tagen an:  

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat  

von 10:30 bis 15:00 Uhr  

in Eschwege, im Wärmepumpenzentrum (Berufliche Schulen, Südring 35) 

Jeden 2. Donnerstag im Monat  

von 10:30 bis 15:00 Uhr 

in Witzenhausen, Kreishaus, Nordbahnhofstr. 1 

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/foerderprogramme/foerderung-fuers-eigenheim-energieeffizient-sicher-barrierefrei-43745?utm_source=chatgpt.com
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Die Energieberatung dauert ca. 45 Minuten und ist kostenfrei. Die Terminvereinbarung ist auf jeden Fall 

erforderlich, da ohne Buchung der Energieberater nicht vor Ort ist. 

Termine können entweder unter der Hotline 0800-809 802 400 oder unter der 05651 302-4751 und 

05651 302-4752 vereinbart werden. Falls erforderlich kommt ein Energieexperte auch zu Ihnen nach 

Hause (Eigenbeteiligung 40 €).  Weitere Informationen zur Energieberatung und Terminvereinbarung 

unter www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder 0800 – 809 802 400. 

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und 

Energie. 

Für Rückfragen steht Ihnen die Umweltberaterin des Werra-Meissner-Kreises, Gabriele Maxisch, unter 

der Rufnummer 05651 302 4751 oder der E-Mailadresse: gabriele.maxisch@werra-meissner-kreis.de 

und der Klimaschutzmanager Herr Schülbe Rufnummer 05651 302 4752 oder E-Mailadresse hol-

ger.schuelbe@werra-meissner-kreis.de gern zur Verfügung. 

 
 

 
 
 
Bildunterschrift: Beispiel für ein energiesparendes Fenster (Bildquelle: Landesenergieagentur (LEA)) 
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